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Den 3årige kan hjælpe med at
• Dække bord, lave mad, tage ud af bordet, tømme opvaskemaskine
• Tage tøj ud af vaskemaskinen og hænge det op eller komme det ind i 

tørre tumbleren
• Feje blade sammen, skovle blade og sand op i en trillebør, hente 

brænde, rive og meget meget mere.

Den 3 årige kan selv – eller næsten selv
• Tage tøj af og på
• Kravle ind og ud af bilen
• Bære egne ting ind til børnehaven 
• Kan vaske og tørre hænder selv.

Den 3 årige kan
• Hoppe på fl ade fødder
• Hoppe fremad
• Hoppe over noget
• Hoppe ned fra noget
• Hoppe længdespring
• Gå på line på en bred streg

• Gribe stor bold
• Bladre i en bog
• Kan drikke med sugerør
• Puster bobler i et sugerør
• Kender 20-24 legemsdele
• Mærker om vand er varmt eller koldt
• Mærke og genkende ting barnet ikke kan se (ex. teske, dukke, bil i en 

stofpose)
• Skelne farver således at det kan parre to ens farver sammen
• Benævne 1 farve rigtigt
• Vende billeder rigtigt
• Kan kopiere en lodret og en vandret streg
• Kan tegne og ved selv hvad det er 
• Tælle til tre
• Vide hvor mange ben barnet selv har
• Vide om det selv er en dreng eller pige
• Kende ’stor’ og ’lille’
• Giv mig 2 - ud af en mindre mængde.

De 3 årige nyder 
– at være med i det, de voksne laver samt selv udføre det, de selv kan 
eller næsten kan. Det er med til at udvikle deres selvværd og deres motorik.


